德州市实验中学体育专业技能测试

内容及评分标准（篮球方向）

	内容
	动作要求

	投篮

（20分）
	运动技能
完成情况
15分
	在三分线内1米处设置5个点，分别在零度线（2）、45度点（2）和中间点。每点投篮３次。评分方法：每进一球得1分，需在２分钟内投篮完成。

	
	技术动作

评定5分
	动作正确，自然、舒展，协调优美，动作灵活、连贯，无违例现象。

	运球上篮（40分）
	运动技能
完成情况
30分
	持球站于一侧边线中点，听口令后开始运球上篮并开始计时，投中后（必须投中）接球运球至另一侧边线中点,一脚接触后场后，继续运球上篮，往返两次，回到起点停表（总计投中四球）。考生一次机会。28秒内满分，（每多用时0.5秒扣2分）

	
	技术动作

评定10分
	动作正确，自然、舒展，协调优美，动作灵活、连贯，无违例现象。

	实战能力

（40分）

全场5V5比赛。人数少于10人进行3V3或2V2比赛
	技术运用

20分
	技术运用合理，运用效果好20-16分

技术运用较合理，运用效果较好16-12分

技术运用基本合理，运用效果一般12-8分

技术动作不合理，运用效果差8分以下

	
	战术配合

20分
	战术配合意识强，实战效果好20-15分
战术配合意识较强，实战效果较好15-10分

战术配合意识一般，实战效果一般10-5分

战术配合意识差，实战效果较差5分以下


运球上篮技能打分参照表

	分值
	成绩（男）

	30
	28.0秒

	28
	28.5秒

	26
	29.0秒

	24
	29.5秒

	22
	30.0秒

	20
	30.5秒

	18
	31.0秒

	16
	31.5秒

	14
	32.0秒

	12
	32.5秒

	10
	33.0秒

	8
	33.5秒

	6
	34.0秒

	4
	34.5秒


